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INTRODUGCAO

Com o aumento da incidéncia dos acidentes por animais peconhentos
no Brasil (serpentes, aranhas e lagartas), que remontam ao periodo colonial! e
diante da gravidade da morbimortalidade e a capacidade de produzir sequelas
ao ser humano?, esses incidentes passaram a ser categorizados como
emergéncias clinicas e o agravo foi incluido como notificacdo compulséria
imediata (notificacdo realizada em até 24 horas), na Lista de Notificacdo
Compulséria — LNC do Ministério da Saude em 2010, regida atualmente na
portaria 1.102 de 13 de maio de 20223. Tal medida visa melhorar as politicas

de distribuicdo de antivenenos e estruturar a rede de suporte aos agravos®.

A recorréncia destes acidentes estd relacionada ao desequilibrio
ecolégico, se destacando fatores como: crescimento urbano desordenado,
expansOes agricolas, desmatamentos, eliminagcdo de predadores naturais,
entre outros®. Essas acbes podem ocasionar a reducdo ou perda do habitat
natural desses animais, fazendo com que eles se desloquem para outros
ambientes, como as areas urbanas, ocorrendo uma maior exposi¢cdo do ser

humano a esses animais®.
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Os animais conhecidos como peconhentos sdo os que produzem
veneno através de glandulas e pode injeta-lo através de dentes ocos, ferrbes
ou aguilhdes, tais como: escorpides, serpentes, aranhas, lacraia, besouros,
formigas, abelha ou marimbondos’.

J& o0s animais venenosos sdo aqueles que produzem veneno, porem
nado possui aparelho para inoculagdo, causando a introducdo do veneno
através do contato direto tais como: lomonia, taturana, sapos, aguas-
vivas/caravelas e algumas espécies de peixes®.

Os principais sintomas apresentados pelo paciente que sofreu o
acidente, podem variar de leves a graves como edema, equimose, hemorragias,
bolhas, oliguria, mialgia, ptose, turvacdo visual, queimaduras, mudanca na
coloracdo da urina, eritema, parestesia local, vomitos profundos, sudorese,
insuficiéncia renal, febre, necrose e rebaixamento do nivel de consciéncia®.

Os acidentes ocorridos com esses animais podem ser classificados
como leve, moderado ou graves, o que vai determinar as condutas para o
tratamento clinico do paciente®®.

Com o intuito de contribuir na composi¢cao de um perfil epidemiol6gico
dos acidentes causados por animais peconhentos no estado de Goias, no
Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) do Hospital Estadual de Sao Luis de
Montes Belos Dr. Geraldo Land6 realizou-se um levantamento junto as
notificacdes compulsérias do SINAN NET com o objetivo de identificar os
agentes causadores, a gravidade dos acidentes, a faixa etaria, 0 sexo e a

regido de residéncia das vitimas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, com abordagem
guantitativa cuja os dados foram coletados em fichas de notificacdes
compulsorias, a partir de informacdes coletadas no periodo de outubro de 2020
a julho de 2022, realizada no Hospital Estadual de S&o Luis de Montes Belos
Dr. Geraldo Land6 — HESLMB.

Os dados trabalhados sao de fontes secundarias, extraidos dos sistemas
de notificagbes Sinan Net. Foram utilizadas 114 fichas de notificagbes

compulsorias de acidentes com animais pegonhentos.




A é4rea de estudo analisada compreende a regido de saude oeste Il —
macrorregido Centro Oeste, que € composta por 13 municipios: Adelandia,
Aurilandia, Buriti de Goias, Cachoeira de Goias, Corrego do Ouro, Firmindpolis,
Palmeiras de Goias, Palmindpolis, Parauna, Sdo Jodo da Parauna, Sao Luis
de Montes Belos, Sanclerlandia e Turvania.

Foram investigadas nas fichas de notificacdes compulsérias as seguintes
informacdes: idade, sexo, local de ocorréncia do incidente, tempo de
atendimento a ocorréncia, local da picada, manifestacfes locais, manifestacdes
sistémicas, tipo de acidente por espécie e subespécie, complicacbes locais,
complicacbes sistémicas, classificacdo do caso (leve, moderado ou grave), uso
de soro, ocorréncia por acidente de trabalho e evolugcdo do caso (desfecho

clinico).

Os dados foram compilados no programa Excel e organizados em tabelas

descritivas para apresentacéo dos resultados.

Resultados

No periodo de outubro de 2020 a junho de 2022, foram notificados 114
casos de acidentes com animais peconhentos. Esses acidentes envolveram
pessoas de todas as faixas etarias, porém o perfil dos resultados revela que a
maior taxa de acidentes por animais peconhentos compreende as idades de 11
a 29 anos 30 (26%), 30 a 39 anos 15 (13%) e 40 a 49 anos 22 (19%). Ao fazer
a leitura desses dados, as idades em que os incidentes tiveram mais casos
compreendem desde pré-adolescentes, adolescentes a pessoas adultas,
porém a maior taxa de incidéncia estd na faixa etaria de pessoas adultas
(Tabela 1).

Tabela 1. Disposi¢éo de acidentes por animais pegonhentos por faixa etéaria.

Idade N=114 %
0al0 8 7%
11a29 30 26%
30a39 15 13%
40 a 49 22 19%

50 a 59 12 11%




60 a 69 13 11%

70a79 7 6%
80 a 89 6 5%
90 a 100 1 1%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

No periodo de estudo, observou-se maior incidéncia de acidentes com
animais peconhentos no sexo masculino 80 (70%) que no sexo feminino 34
(30%) (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo das vitimas de acidentes por animais peconhentos por

SeXo.

Sexo N=114 %
Masculino 80 70%
Feminino 34 30%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

Quanto ao local de ocorréncia dos acidentes, houve predominancia na
zona rural onde foram registrados 64 (56%) casos e com menor incidéncia

zona urbana 50 (44%) dos casos registrados (Tabela 3).

Tabela 3. Perfil demografico de acidentes por animais pegonhentos por zona

de residéncia.

Local de ocorréncia N=114 %
Rural 64 56%
Urbana 50 44%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.




Em relacdo ao tempo entre a ocorréncia do acidente e o atendimento
em unidade de saude, em sua maioria 0s casos tiveram atendimento imediato
sendo feito o acolhimento da vitima e a prestacéo de socorro no periodo de 0 a
1 hora 76 (67%). Apenas um caso teve seu atendimento n&o imediato
demorando mais de 24 horas 1 (1%) para ser acolhido e iniciado o tratamento
(Tabela 4).

Tabela 4. Tempo decorrido do acidente até atendimento em unidade de Saude.

Tempo de ocorréncia/atendimento N=114 %
OA1H 76 67%
1A3H 28 25%
3A6H 2 2%
6A12H 3 2%
12A24H 4 3%
Mais de 24 H 1 1%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.
Em relacdo ao local de ocorréncia 104 (91%) se deu em ambiente fora
do ambito de trabalho e 10 (9%) dos casos no ambiento de trabalho (Tabela 5).

Tabela 5. Classificacdo dos casos relacionado ao acidente de trabalho na

Regido Oeste Il — Centro Oeste.

Tipo de ambiente N=114 %
Acidente relacionado ao trabalho 10 9%
Acidente ndo relacionado ao trabalho 104 91%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

A localizacdo anatbmica em que ocorreram as picadas foi
predominantemente nos membros inferiores, com 33 (29%) ocorréncias nos

pés e dedos dos pés e 25 (22%) na perna. (Tabela 6)

Figura 6. Locais anatdmicos da picada relacionadas aos acidentes por animais
peconhentos na Regido Oeste Il — Centro Oeste.

Local da picada N=114 %
Antebracgo 1 1%




Tronco 1 1%
Dedo do pé 1 1%
Braco 6 5%
Cabeca 9 8%
Dedo da méo 16 14%
Perna 25 22%
Méo 23 20%

Pé 32 28%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

Em sua maioria os acidentes foram causados por serpentes 40 (35%) e
escorpides 33 (29%), seguidos de aranhas 18 (16%), abelhas 12 (10%)
lacraias 9 (8%), lagartas 1 (1%) e besouros 1 (1%). (Tabela 7).

Tabela 7. Tipos de acidentes classificados por espécies relacionadas aos

acidentes por animais peconhentos na Regido Oeste Il — Centro Oeste.

Tipo de Acidente N=114 %
Lagarta 1 1%
Besouros 1 1%
Lacraia 9 8%
Abelha 12 10%
Aranha 18 16%
Escorpido 33 29%
Serpente 40 35%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.
Além da classificagdo por espécies ainda foi possivel classificar os

acidentes por subespécies.

As notificacbes registradas apontam para dois tipos de serpentes
encontradas no cerrado do oeste goiano, sendo elas serpentes do género
Botropico (que compreende até cinco tipos de serpentes sendo elas: jararacugu,
jararaca, urutu e caicaca), porém os acidentes mais frequentes se devem a
serpente Jararaca 35 (90%), e Crotalico representado no Brasil por apenas
uma subespécie a cascavel 5 (10%), (Tabela 8).

Tabela 8. Tipos de acidentes classificados por subespécies de serpentes.




Serpente N= 40 %

Crotélico 5 10%
Botrépico 35 90%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

Em relacdo as subespécies das aranhas identificou-se 2 delas:
Foneutrismo com 11 (65%) ocorréncias representadas pela aranha-armadeira,
aranha-de-bananeira ou aranha-de-macaco e; 5 (29%) casos de Loxoscelismo

representado pela aranha-marrom ou aranhas-violino. (Tabela 9).

Tabela 9. Tipos de acidentes classificados por subespécies de aranhas.

Aranhas N=17 %
Outras Aranhas 1 6%
Loxoscelismo 5 29%
Foneutrismo 11 65%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

No acidente registrado por lagarta 1 (100%) ndo foi possivel a
identificacdo da espécie. Ndo houve registro de acidente por lonomia

(conhecidas popularmente como lagarta de fogo entre outros), (Tabela 10).

Tabela 10. Tipos de acidentes classificados por subespécies de lagartas.

Lagarta N=1 %
Lomonia 0 0%
Outras lagartas 1 100%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

Em relacdo a esses acidentes notificados foram classificados o grau de
comprometimento a salude do paciente a maioria dos casos apresentaram
sintomas leves 76 (67%), 31 (27%) moderados e apenas sete casos foram
considerados graves 7 (6%) (Tabela 11).

Tabela 11. Classificagdo dos casos por acidentes de animais peconhentos.

Classificacdo dos casos N=114 %
Grave 7 6%
Moderado 31 27%
Leve 76 67%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.




Com os dados pesquisados ainda foi possivel fazer analises clinicas
acerca das manifestacfes e complicagbes locais e sistémicas dos casos. As
manifestacbes locais mais frequentes registradas foram dor e edema 185
(96%). (Tabela 12).

Tabela 12. Disposi¢do das manifestacOes locais dos casos por acidentes de
animais peconhentos.

Manifestacdes locais N=194 %
Necrose 2 1%
Equimose 7 3%
Edema 77 40%
Dor 108 56%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

As manifestacdes sistémicas apresentaram valores proximos, porém os
casos mais frequentes foram as manifestac6es mioliticas/hemoliticas 7 (33%),
vagais 5 (24%). (Tabela 13)

Tabela 13. Disposicdo das manifestacdes sistémicas dos casos por acidentes

de animais peconhentos.

Manifestacdes sistémicas N=21 %
Renais 1 5%
Neuroparaliticas 4 19%
Tempo de coagulacdo 4 19%
Vagais 5 24%
Mioliticas/Hemoliticas 7 33%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

N&o houve complica¢des locais (infeccdo secundaria, necrose extensa,
sindrome compartimental déficit funcional e amputacdo) registradas. E
identificou-se um caso de insuficiéncia respiratoria entre as complicacdes
sistémicas.




Na maior parte dos casos, 60 (53%), como foram considerados leves
nao houve a necessidade de administracdo do soro antiofidico e nos 47%

restante foi necessario esse uso. (Tabela 15).

Tabela 15. Disposi¢cdo dos dados de uso de soro antiofidico dos casos por

acidentes de animais peconhentos na Regido Oeste Il — Centro Oeste.

Uso de soro antiofidico N=114 %
Teve a necessidade de administracdo do soro 54 47%
N&o teve a necessidade da administracdo do soro 60 53%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

Concernente a evolucdo dos casos constatou-se a totalidade dos casos

tratados e curados. (Tabela 16).

Assim evidenciado a importancia de buscar o atendimento médico na
primeira hora da ocorréncia do acidente, evitando complicacbes locais e

sistémicas.

Tabela 16. Disposicdo dos dados de uso de soro antiofidico dos casos por
acidentes de animais pegonhentos.

Evolucédo do caso N=114 %
Obito 0 0%
Cura 114 100%

Fonte: SINAN NET, outubro de 2020 a junho de 2022.

Discussao

As notificagbes de ocorréncias de acidentes por animais peconhentos
vém crescendo cada vez mais devido ao aumento da exposicéo do ser humano
com esses animais?, relacionado aos fatores climéticos e atividade humana em

locais de habitats naturais dessas espécies & 1.

Relacionado a faixa etaria em estudo recente® foi possivel perceber
maior ocorréncia de acidentes em pessoas com idade no intervalo de 18 a 49
anos, em consonancia com os dados encontrados no estudo, que envolve o
grupo populacional economicamente produtivo.




Além dessa faixa etaria ainda foi possivel notar nesse presente estudo
menor numero de casos registrados, ocorréncias na idade infantil (até 12 anos

incompletos), adolescéncia (12 a 18 anos) e idosos (+ de 60 anos)

Outros estudos destacaram a ocorréncia de acidentes com essas
criancas (até 12 anos incompletos), com adolescentes (12 a 18 anos) e idosos,

principalmente acidentes com aranhas® 12,

A maioria dos acidentes com animais peconhentos ocorre com o
género masculino e principalmente por serpentes do género Botrops
(Jararaca)t®11.1213 A alta prevaléncia do sexo masculino e a ocorréncia de
acidentes na idade produtiva da populacédo podem ser explicados devido a uma
maior participacdo em atividades extrativistas como caca, pesca e lavra da

terra®.

Em relacdo a zona de ocorréncia foi possivel notar maior prevaléncia
na zona rural assim como descrito por OLIVEIRA. et al. (2013)! e ASSIS. et. al.
(2019)8. As ocorréncias em zona rural se devem as praticas cotidianas dos
trabalhadores deixando-os mais expostos ao contato com esses animais em
areas de plantio'4, ou apenas com afazeres diarios da pessoa ruralista®.

Porém é possivel notar que também houve uma notificacdo de
acidentes em zona urbana apresentando uma diferenca de apenas 12% (14
casos) da zona rural, indiciando alertas sobre o aumento de animais
peconhentos em zonas urbanas como mencionado em outros estudos*1%1L,
Sabe-se que esses animais procuram se abrigar em residéncias e lotes com
lixo/entulho acumulado, paibis e celeiros, locais com vegetacdo alta, em
ambientes escuros como calcados, armarios, orificios em paredes, assoalhos,
dentre outros®s.

No Brasil, fatores climaticos como a temperatura do ar e a precipitacéo,
favorecem a proliferacdo de animais peconhentos. Nos meses do periodo de
verdo se tem maior ocorréncia de acidentes, época em que 0S animais
possuem maior atividade, buscando alimentos e parceiros para a reproducéo,
tornando-0s mais expostos, nos periodos chuvosos o0s animais peconhentos
geralmente buscam ambientes secos para se abrigarem, adentrando em

residéncias, 0 que acarreta no aumento do risco de acidentes, justificando a




influéncia da sazonalidade com acidentes em perimetros urbanos, Peri urbano
e rurais 1.

Apesar da alta notificacdo desses acidentes nas duas zonas de
habitagdo humana, a maior incidéncia desses acidentes néo foi causada por
acidentes de trabalho como pode ser observado nos dados deste estudo e
demais estudos semelhantes® 10, Fato que confirma que esses animais estdo
habitando a moradia e arredores das casas e sendo expostos mais facilmente
ao ser humano?, se destacando circunstancias de ocorréncias do acidentes
como: brincar, dormir, andar na rua, espremer o animal contra o corpo, pisar no
animal, toalha de banho, praia de rios, entre outras®.

Com relacédo ao tipo de espécie por acidente as serpentes, escorpides
e aranhas foram os mais registrados, semelhante ao estudo de MINISTERIO
DA SAUDE onde essas espécies de animais tiveram mais registros de caso
nessa ordem.

Em relacdo a aranhas, o género que teve maior indice foi Foneutrismo
causado por aranhas-armadeiras, foi possivel identificar prevaléncia dessa
espécie também em outros estudos®®.

Na maioria dos acidentes registrados a literatura aponta os membros
inferiores e superiores como principal local da picada® 891013,

O tempo de atendimento ap6s a picada do animal apresentado resultou
em prestacao rapida de socorro a vitima compreendendo um tempo de 0 a 3
horas apds o acidente, resultados estes que também foram achados em outros
estudos®?!?, Percebe-se que a rapidez dos atendimentos evitou o agravamento
dos sintomas ja4 apresentados pelos pacientes e o0 aparecimento de
complicagbes sistémicas, e facilitou a cura em quase a totalidade dos casos
tratados e curados!®*3, corroborando com o presente estudo.

A rapida procura ao servico de saude contribuiu também para a nao
necessidade da soroterapia na maioria dos casos (com 77,78% em um dos
estudos e 90,33% em outro, 96,30% em outro e 98,15%) uma vez que foram
classificados como leves 891011,

Em relacdo as manifestagbes locais a maioria de casos apontados na

literatura também mencionou dor e edemas13,




As manifestacdes sistémicas tiveram variacdes pequenas de casos
registrados entre elas sendo mais frequentes manifestacdes vagais, mioliticas
e hemoliticas®.

Em estudo recente (2020)!°> a maioria das notificagbes apresentaram
poucas complicacdes locais e sistémicas visto que a maioria dos casos
notificados tiveram sintomas leves e atendimento rapido, retardando o

aparecimento destas complicacdes.

Conclusdes

Os principais animais peconhentos notificados foram serpentes,
escorpides, aranhas e abelhas, sendo a regido anatdmica mais acometida os
membros inferiores. As manifestacdes locais mais frequentes registradas foram
dor e edema.

A maioria dos acidentes ocorreu com a serpente do género Bothrops
(Jararaca), principalmente individuos da zona rural, do sexo masculino, em
faixa etaria produtiva, evidenciando uma maior vulnerabilidade da populacéao
para o ofidismo em relacdo as demais espécies de animais peconhentos.

Como a maior parte dos acidentes foi em zona rural e néo teve relacéo
com o trabalho, é possivel concluir que essas ocorréncias aconteceram com
essas pessoas enquanto faziam seus afazeres do dia a dia e préximo as suas
casas.

N&o houve complicagfes locais registradas e identificou-se um caso de
insuficiéncia respiratoria entre as complicacdes sistémicas. Na maioria dos
casos ndo houve a necessidade de se administrar o soro antiofidico, pois foram
classificados leves. A totalidade dos casos foi tratada com desfecho de cura.

Destacou-se a relevancia de se implementar estratégias de educacao e
sensibilizacdo junto a populacdo (zona rural e urbana) sobre a necessidade de
uso de uso dos Equipamentos de Protecédo Individual — EPIs (como luvas e
calcados) em atividades rurais e de jardinagem, promover a manutencao e
limpeza das residéncias, de se evitar o uso de produtos e de manobras que
possam agravar a salude ou que coloquem em risco a vida da pessoa vitima de

acidente com animal pegonhento.




E fundamental a busca de uma unidade de saltde do SUS na primeira
hora pos acidente de modo que se previna complicacdes e que favoreca o
desfecho de cura da pessoa.

Faz-se necessério investimento em capacitagdo dos profissionais em
saude de modo que possam identificar melhor os animais, as lesbes e
sintomas das vitimas, melhorar a qualidade das informacdes registradas na
ficha de notificacdo bem como promover um atendimento adequado e seguro

ao paciente.
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